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porir Olafsson, formadur vidurkenningarnefndar

Sidustu ar hafa fjolmidlar hér a landi oft fjallad um ,,strakana
okkar“ og ,stelpurnar okkar”. Flestum er kunnugt hvad att er
vid.

Landslid okkar i handknattleik karla fékk silfur a
Olympiuleikunum i Peking og hefur sidan leikid i Urslitakeppni
a fjolmorgum heimsleikjum.

Og Gerplurnar i Képavogi sigrudu i hopfimleikum kvenna a
tveimur sidustu Evropumotum. Hvad parf til ad flokkur
stulkna ur litlu baejarfélagi @8 Evrépumeelikvarda nai slikum
arangri ? Trausta forystu, markvissa uppbyggingu og pjalfun.

Vidurkenningarnefnd klubbsins okkar akvad ad kanna hvernig
Gerpla, petta 6fluga fimleikafélag, hefdi byggst upp og ndd
svo frabaerum arangri.

Vid leitudum til forystumanna iprottamala i Kdpavogi og fyrri
stjidrnarmanna i Fimleikasambandi islands. Pessi athugun bar
oll ad sama brunni. Helsti brautrydjandinn var Margrét
Bjarnadottir .

Svo vel vill til ad ein af ,eldri Gerplum® HIlif Porgeirsdottir,
hefur nylega skilad af sér handriti af sogu Gerplu og fékk ég
heimild til ad lesa hér stutta kafla og nota upplysingar ur pvi.



e Uppruna Ipréttafélagsins Gerplu ma rekja til hdps kvenna
ur Kopavogi sem stundadi leikfimi sér til heilsubdtar i
Midbaejarskolanum i Reykjavik. Margrét Bjarnadottir kenndi
leikfimina par @ arunum 1963-1970, og komu konurnar vids
vegar ad af hofudborgarsvaedinu en stor hluti peirra kom ur
Kopavogi. Kbpavogskonurnar maettu galvaskar a afingar og
hofdu margar hverjar mikid fyrir pvi ad koma sér nidur i
midbae.

e  Kdpavogskonurnar gerdu pvi allt sem peaer gatu til pess
ad fa leikfimikennslu i Képavoginn og fengu fyrst tima i
Kopavogsskdla i nafni Kvenfélags Kdpavogs arid 1969. Mikil
adsokn var i kvennaleikfimina i Kbpavogsskdla sem Margrét
Bjarnadottir stjérnadi. A pessum tima var erfitt ad fa inni i
beim tveimur ipréttahisum sem voru i Kdpavogi p.e.
ibréttahusinu vid Karsnesskdla og Képavogsskodla. Arid 1970
var HK stofnad og vard pa mikil samkeppni um plass i
hdsunum en i Kopavogi var fyrir Ungmennafélagid Breidablik.

e Leikfimihdpurinn var um vorid 1971 vid pad ad missa
adstoduna i Kdpavogsskdla par sem reglur s6gdu ad
iprottafélog skyldu hafa forgang ad iprottahdsum eftir ad
skola lyki @ daginn. Leitad var til Breidabliks um ad konurnar
stofnudu deild innan félagsins en pad fékk engan hljémgrunn.
Urraedi peirra var pvi ad stofna sitt eigid ipbrottafélag.



e  Konurnar hofust strax handa vid ad semja l6g og reglur
og ad finna nafn a félagid. bpzer hofdu pad markmid ad stofna
og starfraekja félag til ad sinna peim hopum sem litid attu
uppi a pallbordid hja iprottahreyfingunni. bzer aetludu sér ad
vera fyrirmynd annarra og taka undir sinn verndarvang konur
og born og paer ipréttagreinar sem ekki fengu inni i hinum
hefdbundnu ipréottafélogum.

e [préttafélagid Gerpla var stofnad fyrsta sunnudag i
sumri, pann 25. april 1971. A stofnfundinn voru maettir um 20
manns en nokkrir adrir h6fdu skrad sig sem stofnfélaga. Logd
voru fram drog ad logum félagsins og pau sampykkt. Margrét
Bjarnadoéttir var kosinn fyrsti formadur félagsins.

e A stofnfundinum var dkvedid ad hefja starfsemina med
stuttum vornamskeidum i leikfimi, badminton og skokki.
Haustid eftir var sidan farid af stad med krakkahdp sem voru
fyrstu idkendurnir i fimleikum auk pess sem stofnud var
bordtennisdeild.

Pegar buid var ad stofna l6glegt ipréttafélag atti Gerpla jafnan
rétt a tima i ipréttahdsunum a vid hin ipréttafélogin i
Koépavogi. Mjog hardur slagur var pé um tima i hdsunum.
I0kendur Gerplu a&fdu a timabili a sj6 mismunandi st6dum 3

hofudborgarsvaedinu og brynt potti ad félagid fengi sitt eigid
husnadi til afnota.

Arid 1977 auglysti Gerpla eftir idnadarhlsnaedi sem atti ad
gera upp og breyta i iprottahds. Margrét Bjarnadottir hafdi



heyrt af fimleikafélagi i Oslé sem hafdi radist i svona verkefni
og gengio vel.

Haustid 1978 var Gerpluhusid vid Skemmuveg svo tekid i
notkun og voru pad mikil timamoét hja félaginu. Margrét tjadi
mér ad einn peirra sem studdi vel vid pessa framkvaemd var
félagi okkar Helgi Laxdal, sem pa var i stjorn Gerplu.

Stor timamaot voru svo aftur haustid 2005 pegar Gerpla fékk
inni i ipréttahudsinu vid Salalaug. Margrét var heidursgestur
vid pa athofn. bau glaeslilegu mannvikri voru honnud af félaga
okkar Benjamin Magnussyni

Auk patta ur sogu Gerplu sendi HIlif Porgeirsddttir mér pessa
umsogn:

,Eg byrjad sjalf i fimleikum i Gerplu hja Margréti pegar ég var
5 ara og hef verid vidlodin fimleikahreyfinguna i 40 ar og a
Margréti Bjarnadottur margt ad pakka. HUn er pvilik
kjarnakona, mikil hugsjonakona med drifkraftinn i lagi og an
hennar hefdi Gerpla sjalfsagt ekki ordid ad veruleika. HUn
hefur endalausa orku til ad midla visku sinni til idkenda a
Ollum aldri i gegnum tidina og er ennpa ad”“.

Margrét hefur starfad naid med fleiri félogum og hopum en
Gerplu. iprottafélagid Glod i Kdpavogi var stofnud 2004 af
hopi ahugafdlks um heilbrigda lifshaetti. Kjorord félagsins eru:



Hreyfing, faeduval, heilsa. Glédarfélagar hafa stundad
leikfimi, hring- og linudansa, ringd, gonguferdir ofl.

Margrét hefur pjalfad og stjérnad fjolmoérgum hépum
Glodarfélaga, sem hafa m.a. tekid patt i motum hér heima og
erlendis, svo sem Landsmétum UMFi og prem métum 3
vegum Fimleikasambands Evropu, Gullnu arin, setlud 50 ara
og eldri.

Margrét starfar enn af fullum krafti vié pjalfun, einkum eldri
borgara. NU & vormisseri er hin med 8 hépa i prem
baejarfélogum: Képavogi, Gardabae og Reykjavik.

Og auk langrar stjérnarsetu i Gerplu hefur Margrét setid i
stjorn og/eda nefndum margra annarra samtaka, svo sem
Fimleikasambandi Islands, Olympiunefnd islands, UMSK, Gl&d
ofl.

Vidurkenninganefd Rotaryklubbs Képavogs telur Margréti
Bjarnadottur sannarlega verdskulda seemdarheitid ,,Eldhugi
Kopavogs” fyrir um halfrar aldar forystu og storf ad iprotta-
og heilsuraektarmalum i Kdpavogi.



